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                                              ¿Por qué estás aquí?

Posiblemente estés confundido y esa confusión te crea inseguridad,
tensión y ansiedad, pero esa misma confusión puede ser la llama que
ilumine tu camino hacia la intención (todo aquello que ocurre en tu mente
de forma consciente y se traduce a una acción).

Ahora bien, nadie está exento de cometer errores, pero, en la medida
que te eduques mejor, lograrás tomar decisiones mucho más inteligentes,
tanto financieras como de vida.

Reflexiona, entonces, lo siguiente: Si vives al límite de tu capacidad
financiera, si no tienes control ni conocimiento sobre cuánto tienes y
dónde, ignoras cualquier tipo de gastos (tanto grandes como pequeños),
si dejas a un lado la inversión y el desglose de objetivos tanto a corto,
mediano y largo plazo, pudieses estar en una situación riesgosa.

Es obvio que no queremos que pases por ningún hincapié financiero y
reconocemos que, en un sistema perfecto, todos aprendimos en la
escuela lo que necesitábamos saber sobre finanzas y dinero.

Sorry! pero ese no es el caso, así que, para rellenar un poco esas
lagunas financieras que pudieses tener, aquí te compartimos seis (6)
lecciones de dinero que debiste aprender mientras estudiabas.

PIENSA. REFLEXIONA. APLICA

— Myrna

MENSAJE DE NUESTRA
FUNDADORA
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EL INTERÉS COMPUESTO
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 Más lecciones sobre el interés compuesto podría ser

beneficioso si se enseña a trabajarse de manera correcta.

Si estás pidiendo dinero prestado, especialmente en una

tarjeta de crédito, la mayoría no se da cuenta de lo

mucho que realmente cuesta. 

¿Sabes cuánto tiempo te tardarías en pagar $2,000 en

deudas de tarjetas de crédito a un interés del 23% si

pagas $40 por mes? ¿Cuatro? ¿Siete años? Te

sorprendería saber que te tardarías casi 13 años y

finalmente pagando alrededor de $6,200, más del triple

del importe de la deuda. 

Por otra parte, para mostrar cómo el interés compuesto

puede trabajar a tu favor, pregúntate lo siguiente: Si

depositas $5,000 en una cuenta cada año y tus

inversiones crecen un 8% anual, ¿cuánto dinero tendrías

luego de 40 años? La respuesta: $1.3 millones. 

El interés compuesto puede convertirse en una trampa

financiera o bien podría ser el camino hacia tú libertad

financiera. Es por esto que deberíamos dejarle el

concepto bien claro a los jóvenes adultos de nuestro país.

Pág. 5LECCIÓN 1
EL INTERÉS COMPUESTO
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TOMAR PRESTADO
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Nos sorprende que se le permita a los estudiantes graduarse de la

escuela sin la más mínima comprensión de cómo funcionan los

préstamos y cuánto cuestan. No podemos evitar pensar que, si el

promedio de América tuviese una mejor comprensión de cómo los

préstamos afectaron a las personas durante la crisis de las viviendas para

el 2008, podría haber sido mucho menos perjudicial y la cantidad de

préstamos estudiantiles pendientes no estaría ni cerca de $1 billón.

¿Tienes algún préstamo o deuda actualmente? Documenta aquí todas las

deudas que tengas, incluyendo préstamos personales, auto, hipoteca,

tarjetas de crédito, etc. El tener tus deudas desglosadas y organizadas te

ayudarán a visualizar mejor tus compromisos de pago, permitiéndote

crear planes de cancelación más efectivos.
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TOMAR PRESTADO

Tipo de deuda Balance actual % de interes
Pago mínimo 

actual
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MULTIPLICAR EL DINERO
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 Anécdota de nuestra fundadora: “En mi adolescencia y entrando a los 20 años,

tenía unos pocos cientos de dólares en mi cuenta de ahorros en el banco. En ese

momento solo pensaba en ello cuando me quería comprar algo, como por

ejemplo un nuevo equipo de música o un carro nuevo. Yo sabía que estaba

ganando algo de intereses sobre mis ahorros, pero, como no era mucho,

tampoco le di la importancia que ahora sé que debí haberle tenido. Ojalá hubiera

apreciado la eficacia de cómo poner ese dinero a trabajar.” 

Los dólares que guardes con anticipación pueden trabajar fuertemente para ti ya

que continuamente irán creciendo de manera escalonada, logrando

posiblemente que alcances una jubilación (retiro) anticipada si las inversiones

que realices las haces con tiempo suficiente.

¿Tienes dinero ahorrado? ¿Dónde lo tienes y cuánto porcentaje de interés te está

dando la cuenta o fondo de ahorro? Evalúa varias instituciones financieras sobre

sus diferentes instrumentos de ahorro y determina cuál es el mejor para ti,

tomando en consideración tus metas financieras personales y familiares.
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MULTIPLICAR EL DINERO
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LAS INVERSIONES
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El mundo de las inversiones es eso mismo, un mundo.

Quizás pienses que este no es para todos ya que muchos

consideran que el mercado de valores es sumamente

incomprensible, algo que solo puede ser entendido por

personas con títulos avanzados en la materia y, por lo

tanto, muchos ni se inmutan en aprender sobre ello.

Aquellos que han experimentado con el mercado de

valores por más de 10 años concluyen que, a largo plazo y

mediante una constante inversión, compra y reinversión de

dividendos (intereses) ganados, es la forma más favorable

para crear riqueza y lograr tus sueños financieros. 

Esa simple verdad es respaldada por numerosos estudios

que abarcan 145 años de datos de mercado de Estados

Unidos. ¿Cómo hacerlo? Ese es tema para un E-Book

aparte. ¡No te lo pierdas!
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VIVIR FRUGALMENTE
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Existe una realidad de mayoría: nadie

quiere vivir frugalmente. Todos

quieren tener el último celular de

moda, el auto de lujo con los últimos

“features” de comodidad, espacio y

tecnología. No vivimos en el punto de

tener dinero y no gastarlo. Es de

suma importancia recalcar que la

felicidad no viene de las posesiones

materiales y que debemos anticipar

tiempos de crisis y prepararnos para

ello. Hay que enseñar claramente la

diferencia entre lo que quiero vs. lo

que realmente necesito y las

opciones que tengo al momento de

seleccionar bienes y servicios para

cubrir mis necesidades.

¿Cuándo fue la última vez que hiciste

un análisis de necesidades y deseos?

Atrévete a hacer el tuyo ahora.

Documenta lo que has comprado las

pasadas dos (2) semanas y

distínguelo entre si fueron verdaderas

necesidades o puros deseos.

Sustenta tu selección. Mientras más

necesidades cubras, más conciencia

ganarás con respecto al manejo de tu

dinero.

Pág. 13LECCIÓN 5
VIVIR FRUGALMENTE ( SER MODESTO )

NECESIDADES DESEOS
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COMERCIALIZARSE
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No podemos recordar que en escuela superior o universidad se hayan

enseñado conceptos básicos de libre comercialización y, cuando

mencionamos este concepto nos referimos a:

Cómo desarrollar correctamente un resumé, ajustándolo con precisión para

demostrar tus habilidades como profesional y las formas más pertinentes

para que sea atractivo a un potencial empleador.

En caso de que no desees ser empleado, sino empresario, es igual

de importante que sepas desglosar tus aptitudes y capacidades que

te permitan desarrollar un modelo de negocio exitoso, rentable e

innovador.

Cómo usar los medios sociales y otros canales para encontrar puestos de

trabajo adecuados y alineados a las habilidades que se poseen u

oportunidades de negocio potenciales.

Cómo realizar una entrevista de trabajo exitosa y una vez obtenido el

puesto

Cómo asegurarse desarrollar tu potencial para que sigas en ascenso. Este

punto pretende también recalcar la importancia de generar las preguntas

correctas durante y después de una entrevista. La realidad de hoy día se

traduce en trabajadores que a menudo están mal pagados. Peor aún, una

reciente encuesta de PayScale sugiere que el 57% de los encuestados no

han pedido un aumento de sueldo.

Si no entiendes los fundamentos de la comercialización, va a ser difícil

demostrar que se vale más y/o que mereces un aumento de sueldo.  Si

logramos producir salarios netos más altos, esto podría marcar la diferencia

entre simplemente retirarse vs. retirarse de una manera más cómoda,
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Constantemente estamos desarrollando productos y

servicios educativos de alto valor para todos en la

familia, por lo que te invitamos a visitar nuestra página

web  (www.GOfitwallet.com)  y seguirnos en nuestras

múltiples plataformas digitales, incluyendo nuestro

canal de YouTube .  Lo puedes hacer escaneando

nuestro código.
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FitWallet es TU Plataforma de BIENESTAR 
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